








Нормы давления
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Факторы, влияющие на развитие 
гипертонической болезни

 Избыточная масса тела 

 Курение 

 Злоупотребление солёной, 

жирной пищей и алкоголем.
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Как правильно измерять 

артериальное давление?

Прибор: для измерения АД используют тонометр 

Измерение АД должно проводиться в удобной обстановке при 

комнатной температуре не менее чем после 5-минутного 

отдыха. 

после еды, выпитой чашки кофе или выкуренной сигареты 

измерять АД можно только через 30 минут Э
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Положение тела при измерении 

артериального давления.
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Методика измерения АД

 Манжета накладывается на плечо таким образом, чтобы между ней и 
поверхностью плеча оставалось расстояние размером в палец, а 
нижний край манжеты был на 2,5 см выше локтевой ямки.

 Воздух в манжету быстро нагнетается с помощью груши до тех пор, 
пока давление в манжете не превысит ориентировочное 
систолическое АД примерно на 30 мм рт. ст.

 Скорость сброса воздуха из манжеты должна быть примерно 2-3 мм 
рт. ст. за секунду. В первый раз рекомендуют измерять АД на обеих 
руках, в дальнейшем на той руке, где оно выше.
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Течение артериальной гипертонии, 

клинические проявления

 Головные боли пульсирующего 

характера, часто в затылочной области;

 Кратковременное головокружение;

 Мелькание «мушек» перед глазами;

 Нарушение сна

 Быстрая утомляемость

 Нарушение зрения;

 Боли в области сердца.
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Осложнения течения заболевания

 Гипертонический криз - вариант обострения АГ, 

сопровождающийся резким подъёмом АД (в среднем до 

180/100–220/120 мм рт.ст., в зависимости от 

индивидуальной переносимости).

Гипертонический криз всегда требует 

безотлагательного вмешательства!

 Преходящие нарушения

мозгового кровообращения
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Провоцирующие факторы резкого 

повышения АД

 Нервно-психические или физические перегрузки;

 Смена погоды, магнитные бури

 Интенсивное курение;

 Резкая отмена некоторых лекарств, понижающих 
АД;

 Употребление алкогольных напитков;

 Обильный прием пищи, особенно соленой и на 
ночь;

 Употребление пищи или напитков, содержащих 
вещества, способствующие повышению
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Органы – мишени
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


